
用藥指導單張 衛教小組 DM16400101

學 名：Isotretinoin

商品名：ISOTRETOR 20MG(自費)

中文名：宜祛痘膠囊

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.21

一、此藥品的用途是什麼？
傳統療法無效之嚴重痤瘡。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
Isotretor的療效反應和不良事件與劑量有關且因病人而異，因此治療期間必須視
個別需要而調整劑量。

以Isotretor治療的起始劑量為每天0.5毫克/公斤，對於大部分的病人每天的劑量
從0.5-1.0毫克/公斤。非常嚴重痤瘡疾病或軀幹有痤瘡的病人可能需要較高劑量至
2.0毫克/公斤。 膠囊應與食物併用，每日一或二次。本膠囊產品不可打開使用。

已證明每次療程的累積治療劑量為120毫克/公斤時，緩解的速度加快且避免再復發
。

三、使用時我該注意的特別事項？
Isotretor具致畸胎性。

當口服Isotretor時不論任何用量甚至短時間，如果發生懷孕，有極
高危險性產下畸形兒，所有曾曝露於Isotretor的胎兒有可能受影響
。 Isotretor禁用於具生育能力的婦女，除非該女性病人符合下列避
孕計劃的所有條件。 應同時以口頭及書面的方式讓病人瞭解避孕須
知的內容。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
X 級： 不論是動物或人體的研究試驗中均顯示該藥物對胚胎有不良
影響，且此藥物對懷孕婦女所產生的效益很低，則此藥對妊娠婦女或
可能懷孕的婦女為禁忌使用。

五、此藥會造成什麼副作用？
皮膚乾燥、粘膜乾燥如嘴唇、口唇炎、鼻粘膜(流鼻血)、咽部(聲啞)
、眼睛(結膜炎、可逆性的角膜混濁和無法使用隱形眼鏡)。

六、此藥儲存時的條件為何？
請儲存於25℃以下，避免受潮及日光照射。


	一、此藥品的用途是什麼？
	二、此藥品該如何使用？
	三、使用時我該注意的特別事項？
	四、孕婦用藥等級及注意事項？
	五、此藥會造成什麼副作用？
	六、此藥儲存時的條件為何？

