
用藥指導單張 衛教小組 DB11590201

學 名：Erdosteine

商品名：ECTRIN 300MG(自費)

中文名：痰止膠囊

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.17

一、此藥品的用途是什麼？
袪痰。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
成人及大等於15歲以上孩童：每12小時服用300mg(1粒)。

此外，於慢性阻塞性肺疾(COPD)復發的病人及老年人並不需要調整治療劑量。
三、使用時我該注意的特別事項？

1. 若病患呈現過敏的症狀，立即停止使用。

2. 腎功能不全的患者給予Erdosteine會提高Cmax以及AUC，而對嚴重
腎功能損傷時，必須延長給藥間隔。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
dosteine的耐受性良好，偶爾有腸胃不適的副作用，例如：胃灼熱感
、噁心和少數的下痢。

六、此藥儲存時的條件為何？
25°C以下儲存且兒童不易拿取之處。
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