
用藥指導單張 衛教小組 DM13610101

學 名：Acyclovir

商品名：zOvIRAx 250MG(注射)

中文名：熱威樂素注射劑

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.11.15

一、此藥品的用途是什麼？
帶狀疱疹病毒及單純疱疹病毒引起之感染、預防骨髓移植及白血病所
引起之免疫不全病人之單純疱疹感染、新生兒單純疱疹感染。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
成人劑量

單純性皰疹(皰疹性腦炎例外)或水痘帶狀皰疹感染的患者，應每8小時，給予
5mg/kg的輸注劑。

免疫機能不全者，但腎功能正常者，在治療水痘帶狀皰疹感染或皰疹腦炎時，應每
8小時給予10mg/kg的zovirax。

兒童劑量

3個月至12歲之間的兒童，應根據其體表面積計算劑量。

單純性皰疹(皰疹性腦炎除外)或是水痘帶狀皰疹的兒童，應每8小時使用250mg/m2
的靜脈輸注。免疫功能不全而腎功能正常，應每8小時，給予500mg/m2體表面積的
靜脈輸注。腎功能不全的兒童，應依受損程度適當調整劑量。

新生兒劑量

新生兒感染單純皰疹時應每8小時給予10mg/kg體重。

老年人劑量

老年人的總acyclovir身體廓清率會隨著creatine廓清率的降低而呈平行減少的現
象。對creatinine廓清不良的老年患者，應特別注意劑量的減少。

Zovirax靜脈輸注療程通常持續5天，但這可根據病人的條件及反應調整治療劑量。

治療皰疹性腦炎及新生兒單純皰疹感染同常持續10天。預防給藥期間視危險期而定
。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 施用軟膏時要使用finger cot或塑膠手套。

2. 儘可能在發現徵兆或症狀之初，趕快開始治療。

3. 就是疱疹被控制著，然而，潛伏的病毒可因為厭力、外傷、發燒
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、曝曬、性交、月經以及服用免疫抑制劑等因素而復發。

4. 如果性伴侶一方感染疱疹，禁行性交，因為感染概率極高，且難
以預防。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
B 級： 在對照的動物生殖研究試驗中未顯示該藥物有胚胎毒性，但
尚無完整的人體懷孕婦女研究試驗資料；或者在動物生殖對照研究試
驗中發現該藥物有不良反應（大於降低生育力之反應），但在對照的
人體懷孕婦女研究試驗中，未顯示該藥物有胚胎毒性。

五、此藥會造成什麼副作用？
1. 常見的-頭痛、噁心、嘔吐、腹瀉、灼熱，螯傷感(stinging)，搔
癢。

2. 當使用Zovirax IV時不慎滲入皮下組織時，嚴重之發炎有時會導
致潰瘍，噁心，嘔吐，皮膚發疹。

3. 嚴重的-急性腎衰竭、血小板減少、紫斑症、溶血性尿毒症。

六、此藥儲存時的條件為何？
藥品應置於攝氏 15 ~ 25 度乾燥處所；如發生變質或過期，不可再
使用。
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