
用藥指導單張 衛教小組 DA9830201

學 名：Propranolol

商品名：PROPRANOLOL 10MG

中文名：心律錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.17

一、此藥品的用途是什麼？
狹心症、不整律（上心室性不整律、心室性心搏過速）、原發性及腎
性高血壓、偏頭痛控制原發性震顫控制焦慮性心搏過速、甲狀腺毒症
的輔助劑、親鉻細胞瘤。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
1)本藥宜與食物共服。

2)劑量應依特定應用及個別病患加以調整。

一般成人劑量：

抗心絞痛劑--口服，10-20mg，一天3-4次，必要時每3-7天逐漸增加到一天320mg。

抗心律不整劑--口服，10-30mg，一天3-4次，可視需要及耐藥性調整。

預防劑(偏頭痛)--口服，初劑量20mg，一天4次，以後增到一天160-240mg 分數次
服用，視需要與耐藥性逐漸增加劑量到一天240mg。

抗高血壓劑--口服，通常每天維持劑量120-240mg，必要時視需要與耐藥性逐漸增
加劑量可用到640mg。

抗甲狀腺毒劑--口服，10-40mg，一天3-4次，視需要與耐受性而調整劑量。

親鉻細胞瘤--口服，手術前，20mg，一天3次為時三天，應與α-阻斷劑共用。(切
勿在α- 阻斷劑作用建立前開始使用本藥)。

特殊族群用法用量

一般兒童劑量: 尚未確立。

[注意] 口服，每天每公斤體重0.5mg- 1mg，分3-4次，曾用於心室性心搏過速
(Supraventricular tachycardia)。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 如有下列醫療問題存時，本藥之使用需加謹慎：過去曾有過敏之
病歷；充血性心臟衰竭；糖尿病（本藥可能促進血糖過低症並損及週
邊循環）；氣腫或非過敏性支氣管炎（可能促進支氣管痙攣）；肝、
甚功能障礙；Raynaud’s症及其他末梢血管疾病（可能產生不良反應
）以及甲狀腺機能亢進（突然戒斷可增強症狀）。

2. 本藥治療期間應定期作下列檢測，用以監視病患：血球計數，糖
尿病人的血糖，血壓，心、肝及腎功能。
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四、孕婦用藥等級及注意事項？
C 級： 在對照的動物研究試驗中顯示該藥學物對胚胎有不良反應（
致畸胎性或殺胚胎性或其他），但未進行人體懷孕婦女研究；或者尚
無對照的人體懷孕婦女或動物研究試驗。只有在可能的利益大於潛在
的危險，才可使用此藥物。

五、此藥會造成什麼副作用？
眩暈；頭昏眼花；每分鐘少於50次之異常慢的心跳；年長者之心智錯
亂；心情沮喪；減低敏捷性；有支氣管收縮素質病人之呼吸困難；發
燒及喉嚨痛(由於顆粒性白血球缺乏症)；皮膚發疹(由於過敏反應)；
流血及瘀傷(可能為血小板減少症)。如有手腳冰冷(可能為週邊循環
減低所致)；下瀉；高劑量所致的昏昏欲睡；眼睛、嘴、皮膚乾燥；
嘔吐；昏迷；

六、此藥儲存時的條件為何？
本品應儲存於緊密容器，25℃以下避光且孩童不易取得處所。
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