
用藥指導單張 衛教小組 DC11850201

學 名：Semaglutide

商品名：OZEMPIC INJ 4MG/3ML(高劑量)

中文名：胰妥讚注射劑

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.17

一、此藥品的用途是什麼？
1.單一療法或與其他糖尿病治療藥物併用，治療控制不佳的第二型糖
尿病成人病人，作為飲食及運動之外的輔助治療。
2.用於已有心血管疾病的第二型糖尿病病人時，可降低發生主要心血
管事件 (MACE：包括心血管疾病死亡、非致命性心肌梗塞、非致命性
中風)之風險。
3.用於已有慢性腎臟病的第二型糖尿病病人時，可降低eGFR 持續下
降、進展至腎臟病末期或心血管疾病死亡之風險。
4.用於改善第二型糖尿病合併周邊動脈疾病成人病人的間歇性跛行。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
1. 起始劑量為每週一次皮下注射 0.25 mg，連續四週。0.25 mg 是初始治療的劑
量，對血糖控制沒有效果。

2. 0.25 mg 劑量持續四週後，增加至每週一次 0.5 mg。

3. 每週劑量 0.5 mg 至少四週後，如果需要加強血糖控制，可增加至每週一次 1
mg。 最大建議劑量為每週一次 1 mg。

4. 在原本的 metformin 及/或 thiazolidinedione 或者是metformin 及/或鈉–
葡萄糖共同轉運蛋白 2 (SGLT2) 抑制劑之外併用胰妥讚®，metformin、
thiazolidinedione 或 SGLT2 抑制劑的劑量可以維持不變。

5.胰妥讚與促胰島素分泌劑(例如 sulphonylureas)或胰島素併用時，應監測血糖
，並考慮減少促胰島素分泌劑或胰島素的劑量，以減少發生低血糖的風險，尤其是
一開始使用胰妥讚並降低胰島素劑量時，建議胰島素應採取逐步減少的方式。

6. 併用時磺醯脲類藥物和胰島素的劑量調整，需要血糖自我監測；只調整胰妥讚
的劑量，則不需要自我監測血糖。

7. 如果錯過一劑藥物，應在 5天內儘快施打。如果超過 5天則應跳過，依原訂時
程繼續注射下一劑。遇到這類情況，病人之後可恢復每週一次的用藥時程。

8.胰妥讚與胰島素併用時，應指示病人分開注射，不可將不同藥物混合。胰妥讚和
胰島素可以注射在身體同一部位，但注射處不可太靠近。

改變注射日
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必要時可改變每週注射的日期，但兩次注射之間應至少相隔 3 天 (超過 72 小時)
。選定新的注射日之後，應持續每週注射一次。

投與方式

皮下注射

胰妥讚應皮下注射到腹部、大腿或上臂，可以改變注射部位，不需調整劑量。胰妥
讚不可以靜脈注射或肌肉注射方式投與。

胰妥讚應每週注射一次，可在一天中的任何時間注射，不論是否進食。
三、使用時我該注意的特別事項？

1. Semaglutide 不應用於第一型糖尿病病人或治療糖尿病酮酸中毒
，Semaglutide 也不能替代胰島素。胰島素依賴病人在開始接受
GLP-1 受體促效劑治療時，若快速停用胰島素或降低劑量，曾有糖尿
病酮酸中毒的報告。

2. Semaglutide 用於 NYHA 第 IV 級鬱血性心衰竭病人仍缺乏治療
經驗，因此不建議這些病人使用。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
最常通報的不良反應是胃腸道問題，包括噁心 (極常見)、腹瀉 (極
常見)、嘔吐 (常見)。

六、此藥儲存時的條件為何？
初次使用前：請存放於冰箱冷藏 (2°C~8°C)，避免接觸冷卻元件。

初次使用後：請存放於30°C 以下或冰箱冷藏 (2°C~8°C)。請勿冷
凍胰妥讚，也不要使用冷凍過的胰妥讚。注射筆使用後必須套回注射
筆蓋，以避免光線照射。

使用中的保存期限：6 週。


	一、此藥品的用途是什麼？
	二、此藥品該如何使用？
	三、使用時我該注意的特別事項？
	四、孕婦用藥等級及注意事項？
	五、此藥會造成什麼副作用？
	六、此藥儲存時的條件為何？

