
用藥指導單張 衛教小組 DH5380201

學 名：Conjugated estrogens

商品名：PREMARIN VAGINAL CREAM 14GM

中文名：普力馬林陰道乳膏

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.23

一、此藥品的用途是什麼？
萎縮性陰道炎及更年期性外陰萎縮症。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
僅給予週期性之短期限使用。可治療萎縮性陰道炎或外陰乾枯症。必須選擇最低劑
量來控制症狀，且在儘可能情況下中止治療法。必須週期性給藥(例如使用三個星
期，休息一個星期) 嘗試停用或逐漸減少用藥時，須經3 至6 個月之緩慢減少使用
劑量範圍：1 天1/2~2g，由內陰道或局部的嚴重性來決定劑量。治療完整子宮的患
者，須嚴密地警告患者有關子宮內膜癌的症候及作適當的診斷處置，診斷出有持續
性或再發性之異常陰道出血時，將可判定為惡性癌。

給藥說明：

1. 打開軟膏管蓋子。

2. 將塗藥器拴緊在軟膏管嘴上。

3. 壓擠軟管使軟膏依所需劑量壓入塗藥管內。

4. 將塗藥器從軟膏管嘴上移除。

5. 躺下後膝蓋彎曲，然後再將含有藥膏的塗藥器輕輕插入陰道深部，推動推管將
藥膏完全推入陰道內。

6. 使用後的塗藥器可將推管及容器管分開，用少許的肥皂和溫水沖洗。切勿使用
熱水清洗。

三、使用時我該注意的特別事項？
在開始或恢復使用任何雌激素治療前，應該先取得患者完整病史及其
家族病史。治療前的檢查及定期性體檢應該包括血壓、乳房、腹部及
骨盆腔等器官，以及包括子宮頸抹片。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
X 級： 不論是動物或人體的研究試驗中均顯示該藥物對胚胎有不良
影響，且此藥物對懷孕婦女所產生的效益很低，則此藥對妊娠婦女或
可能懷孕的婦女為禁忌使用。

五、此藥會造成什麼副作用？
陰道塗抹部位不適包括燒痛、刺激感。

六、此藥儲存時的條件為何？
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儲存於30°C 以下 。
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