
用藥指導單張 衛教小組 DM7970201

學 名：Methylprednisolone

商品名：solu-Medrol 500MG

中文名：舒汝美卓佑注射劑

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.27

一、此藥品的用途是什麼？
腎上腺皮質機能不全，劇烈休克，支氣管性氣喘，膠原疾病，過敏反
應，泛發性感染。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
1. 作為有生命危險病情的輔助療法，推薦劑量是30 ㎎/㎏以至少30分鐘時經靜脈
投藥。

2. 依據臨床需求而定，此種劑量可於醫院內每4-6小時重複投藥一次共計48小時
。

三、使用時我該注意的特別事項？
1.採取逐漸減低劑量之投藥法，可使此類藥品引發之續發性腎上腺機
能不全減至最低程度。

2.腎上腺皮質類固醇用於甲狀腺功能不足（Hypothyroidism）和肝硬
化的病人藥效會增強。

3.患有眼睛單純性庖疹患者，腎上腺皮質類固醇應小心使用，因為可
能發生角膜穿孔。

4.在使用腎上腺皮質類固醇時可能會發生精神紊亂，依其程度輕重列
為欣快感，失眠，情緒激盪，個性改變，嚴重抑鬱，胡言亂語。

5.腎上腺皮質類固醇也會使既有的情緒不穩與精神病的傾向惡化。

6.嬰兒與兒童長期使用腎上腺皮質類固醇時，需小心觀察其成長與發
育。

7.病人正在使用腎上腺類固醇，特別是大量使用時，宜避免各種免疫
接種，因為可能會有神經系之併發症之傷害及缺少抗體反應。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
C 級： 在對照的動物研究試驗中顯示該藥學物對胚胎有不良反應（
致畸胎性或殺胚胎性或其他），但未進行人體懷孕婦女研究；或者尚
無對照的人體懷孕婦女或動物研究試驗。只有在可能的利益大於潛在
的危險，才可使用此藥物。

五、此藥會造成什麼副作用？
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體液和電解質失調、肌肉無力、嚴重關節痛、骨質疏鬆、脊椎壓迫性
骨折、胃潰瘍、脹氣、潰瘍性食道炎、延遲傷口癒合、瘀斑、面部紅
斑、出汗增多、水腫之腦內壓升高、驚厥、眩暈、頭疼、抑制兒童發
育、月經週期不規則、潛伏性糖尿病復發、增高眼壓、青光眼、突眼
症、加濃或減低膚色、皮下萎縮、無菌性膿腫、虛脫、支氣管痙攣、
蕁麻疹、噁心、嘔吐、心律不整、低血壓或高血壓。

六、此藥儲存時的條件為何？
藥品應置於攝氏 15 ~ 25 度乾燥處所；如發生變質或過期，不可再
使用。
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