
用藥指導單張 衛教小組 DE14590101

學 名：Somatrogon

商品名：NGENLA 60MG/1.2ML(自費)

中文名：能增樂預填充注射筆

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.19

一、此藥品的用途是什麼？
適用於治療因生長激素分泌不足導致生長障礙之兒童病人。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
用量

建議劑量為每週一次皮下注射 0.66 毫克/公斤體重。 每支預填充注射筆可根據醫
師開立的處方設定並提供不同劑量。根據個別病人的需求，劑量可能會向上或向下
取整。當需要的劑量高於 30 毫克（即體重 > 45 公斤）時，必須分兩次注射。
更換自日用型生長激素藥品後的病人起始劑量 對於更換自日用型生長激素藥品的
病人，可以在最後一次日常注射後的第二天以 0.66 毫克/公斤/週的劑量開始每週
somatrogon 治療。服劑量病人應維持其常規用藥日。若錯過劑量，應在錯過劑量
之後 3 天內盡快注射 somatrogon，然後恢復平常每週一次的用藥時間表。若錯過
劑量超過 3 天，應略過該次錯過的劑量，在常規排定的用藥日注射下一劑。在上
述兩種情況下，病人都可以恢復其每週一次常規用藥。變更用藥日若需要，可以變
更每週用藥日，只要兩次用藥之間至少相隔 3 天即可。選擇新的用藥日後，應繼
續每週用藥一次。

用法

Somatrogon 是經皮下注射給予。 Somatrogon 是從腹部、大腿、臀部或上臂注射
。注射部位應每次用藥時輪替。上臂和臀部注射應由照護者進行。 病人和照護者
應接受訓練，以確保了解用藥程序以支持自我用藥。 若需要注射超過一次才能提
供完整劑量，應該從不同注射部位進行每次注射。 每週注射一次 somatrogon，在
各週同一天的任何時刻注射。 NGENLA預填充注射筆 60 毫克 每支預填充注射筆在
單次注射中以每單位0.5 毫克 (0.01 毫升) 的增量可提供 0.5 毫克至 30 毫克
somatrogon的劑量。

三、使用時我該注意的特別事項？
過敏反應

使用日用型生長激素藥品曾有發生嚴重全身性過敏反應 (例如嚴重過
敏性反應、血管性水腫) 之報告。當發生嚴重過敏反應時，應立即中
止使用 somatrogon； 應依照標準照護對病人進行及時治療並進行監
測，直到徵兆和症狀消失。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師
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五、此藥會造成什麼副作用？
使用 somatrogon 治療後常見的不良反應包括注射部位反應、頭痛和
發熱。

六、此藥儲存時的條件為何？
原包裝2-8℃冰箱避光儲存。首次使用後冷藏避光可保存28天。
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