
用藥指導單張 衛教小組 DA15190101

學 名：Alirocumab

商品名：PRALUENT 75MG(健保事審)

中文名：保脂通注射劑

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.11.02

一、此藥品的用途是什麼？
預防心血管事件
對於已確診心血管疾病的成年病人，Praluent可用於降低心肌梗塞、
中風以及需住院治療的不穩定心絞痛之風險。
原發性高血脂症（包含異合子家族性高膽固醇血症）
Praluent可單獨使用或併用其他降血脂藥物（例如：Statin類藥物、
ezetimibe），作為飲食外的輔助治療以降低原發性高血脂症成年病
人之低密度脂蛋白膽固醇 (LDL-C)。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
在開始Praluent治療前，應先排除高血脂症或混合型血脂異常之次要病因 (例如，
腎病症候群、甲狀腺功能低下)。

Praluent的建議起始劑量為75毫克，每2週一次，或300mg每4週(每月)一次，以皮
下注射給藥。

多數的病人在此劑量下能使低密度脂蛋白膽固醇(LDL-C)充分下降。若LDL-C的反應
不如預期，則可調整至最高劑量150毫克，每2週皮下注射一次。給藥方式皮下注射
使用。

Praluent可皮下注射於大腿、腹部或上臂。 當給予300mg劑量時，應以150mg兩次
劑量連續施打於兩個不同注射部位。

三、使用時我該注意的特別事項？
過敏反應

全身性過敏反應包括搔癢，以及罕見但有時嚴重的過敏反應如過敏、
錢幣狀濕疹、蕁麻疹及過敏性血管炎，這些都曾在臨床試驗中被報告
過。在上市後使用情況曾有血管性水腫報告。若有嚴重過敏反應之徵
兆或症狀出現，Praluent應停用並給予適當的症狀性治療。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
局部注射部位反應、上呼吸道徵兆與症狀，以及搔癢。
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六、此藥儲存時的條件為何？
儲存於冰箱 (2°C-8°C)。不可冷凍。

從冰箱拿出後置放於25°C以下的時間最多不得超過30天。
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