
用藥指導單張 衛教小組 DH1670101

學 名：Conjugated estrogens

商品名：ESTROMON 0.625MG FCT

中文名：伊使蒙膜衣錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.23

一、此藥品的用途是什麼？
與停經有關血管性症狀、萎縮性陰道炎、骨質疏鬆症、女陰乾皺、女
性生殖腺官能不足、原發性卵巢衰竭、荷爾蒙不平衡官能異常性子宮
出血。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
Conjugated Estrogens可以連續性(例如，治療期間沒有中斷)或週期性使用(例如
，連續使用三週，然後停用一週)。

應該使用最低有效劑量。

合併使用黃體素：

使用雌激素期間合併使用黃體素有助於降低子宮內膜增生和子宮內膜癌的發病率，
而單獨服用雌激素被認為會引起此類疾病。對子宮內膜的形態和生物化學研究顯示
每一週期使用足夠劑量的黃體素十至十四天會大大降低子宮內膜增生。由於黃體素
是用來降低子宮內膜增生的，沒有子宮的婦女不必服用黃體素。

常用劑量

因缺乏雌激素而引起的血管舒縮症狀、萎縮性陰道炎、萎縮性尿道炎 - 每日
0.3mg-1.25mg。接受治療的雌激素缺乏婦女應當定期檢查(每三-六個月)。

骨質疏鬆症(骨質流失)：

每日0.625毫克。此劑量是維持骨質所必需的。

心血管系統的保護：每日0.625mg–1.25mg。

女性雌激素過少：

每日0.3mg–1.25mg。劑量可依據症狀的輕重程度和子宮內膜的反應而調整。女孩
可用0.15mg的劑量，促進第二性徵的發育。劑量需因人而異，以獲得最佳效果。

三、使用時我該注意的特別事項？
下列患者應慎重服用：肝障礙者；有子宮肌瘤者；心、腎疾患或有既
往病歷者；癲癇患者；糖尿病患者；青春期前的少女。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
X 級： 不論是動物或人體的研究試驗中均顯示該藥物對胚胎有不良
影響，且此藥物對懷孕婦女所產生的效益很低，則此藥對妊娠婦女或
可能懷孕的婦女為禁忌使用。



用藥指導單張 衛教小組 DH1670101

學 名：Conjugated estrogens

商品名：ESTROMON 0.625MG FCT

中文名：伊使蒙膜衣錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.23

五、此藥會造成什麼副作用？
1. 電解質代謝：大量連續服用，呈現鈉或體液滯留。

2. 子宮：間有不正常出血，經血量變化等現象。

3. 乳房：間有乳房痛，乳房緊滿感。

4. 胃腸：間有噁心、嘔吐、食慾不振。
六、此藥儲存時的條件為何？

儲存於25℃以下。
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