
用藥指導單張 衛教小組 DD16620101

學 名：Prochlorperazine

商品名：ROUMIN 5MG

中文名：洛嘔寧錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.17

一、此藥品的用途是什麼？
精神病狀態、噁心、嘔吐。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
一般成人劑量：口服，相當於Prochlorperazine 5-10mg，一天3-4次，視需要或耐
藥 性逐漸調整劑量。

〔注意〕年老、瘦弱或虛弱病人通常需要較低的初劑量，然後視需要或耐藥性逐漸
增 加劑量。一般成人處方限量：每天最高劑量150mg。

一般兒童劑量：錠劑不適合於許多兒童病患，以選用口服溶液劑或糖漿劑較為適宜
。

2歲或9公斤體重以下兒童—劑量尚未確立。

2歲及以上，或9公斤體重以上兒童—口服，每公斤體重0.1mg：或每平方公尺體表
面積2.5mg，一天4次。

鎮吐劑：口服，體重9-13公斤兒童—2.5mg，一天1-2次，每天勿超過7.5mg。

體重14-17公斤兒童—2.5mg，一天2-3次，每天勿超10mg。

體重18-39公斤兒童—2.5mg，一天3次；或5mg，一天2次，每天勿超過15mg。

抗精神病劑或鎮靜劑：2-12歲兒童一口服，2.5mg，一天2-3次。

〔注意〕

1. 任何兒童之第一天劑量均勿超過10mg ，隨後2-5歲兒童，每日總劑量不得超過
20mg，6-12歲兒童不得超過25mg。

2. 急性病或脫水兒童應密切監視，因為接受治療劑量之本藥較易發生錐體外反應
。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 病人對任何一種Phenothiazine過敏，對本藥亦會產生過敏。

2. 孕婦服用本藥，新生兒會出現有黃疸及長期錐體外症候，因此應
就其使用上之危險與效益加以考慮。

3. 本藥會排泄到乳汁中，故哺乳之婦女使用本藥，應就其使用上之
危險與效益加以考慮。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
C 級： 在對照的動物研究試驗中顯示該藥學物對胚胎有不良反應（
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致畸胎性或殺胚胎性或其他），但未進行人體懷孕婦女研究；或者尚
無對照的人體懷孕婦女或動物研究試驗。只有在可能的利益大於潛在
的危險，才可使用此藥物。

五、此藥會造成什麼副作用？
投用本藥如有下列副作用應予醫療照應：

肌肉痙攣(特別是頸與背)不安、曳足而行、頭與臉部抽搐動作、手與
指頭顫抖與搖晃(以上為錘體外效應)，眩暈(為血壓過低)，排尿困難
(為抗蕈毒鹼效應)，舌頭像蟲一般蠕行(可能為遲延性運動困難)、皮
疹(為過敏反應：接觸性皮膚炎)，無法解釋之喉痛與發燒(可能為顆
粒性白血球缺乏)，眼與皮膚變黃(可能為阻塞性黃疸)或眼部變化(水
晶體及角膜不透明物沈著)。如有視力模湖、便秘、出汗減少、思睡
、眩暈、口乾、鼻充血、異常快心跳、經期改變、 性能力降低、皮
膚對光之敏感性增加以及乳房變大等副作用持續時亦應給予醫療照應
。

六、此藥儲存時的條件為何？
本品應包裝於緊密容器，貯於陰涼(15-30°C)乾燥適光且孩童不易取
得處所。
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