
用藥指導單張 衛教小組 DA1350201

學 名：Atorvastatin

商品名：lipitor 10mg(低劑量)

中文名：立普妥膜衣錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.11.02

一、此藥品的用途是什麼？
高膽固醇血症、高三酸甘油脂血症。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
在服用本品之前，患者應先接受標準的降膽固醇飲食控制；在本品治療期間，仍須
接受飲食控制。

1. 高膽固醇血症(異型接合子性家族性及非家族性)及混合型血脂異常
(Fredrickson IIa及IIb型)：建議起始劑量為10mg，每日服用一次；劑量範圍是10
～80mg，每日服用一次。服藥時間早晚不拘，隨餐或空腹均可。應根據治療目標及
成效個別調整劑量。開始治療及/或調整劑量後，應在2～4週內檢查血脂濃度，並
依照結果調整劑量。由於治療的目標是降低LDL-膽固醇，所以NCEP建議使用LDL-膽
固醇作為開始治療及評估治療反應的指標。只有在無法測得LDL-膽固醇時，才可使
用總膽固醇來監測治療。

2. 同型接合子性家族性高膽固醇血症：治療同型接合子性家族性高膽固醇血症的
建議劑量為10～80mg，每日服用一次。對此類患者而言，本品應為其他降血脂療法
輔助療法(如LDL apheresis)，或在無法使用其他降血脂療法時使用

3. 合併療法：本品可與膽酸結合樹脂併用，使療效相加。通常應避免合併使用
HMG-CoA還原酶抑制劑與fibrates。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 就像其它降血脂藥，本藥也可能引起肝臟指數上升，建議開始治
療或是調增劑量前、以及之後12週，作肝功能測定，然後定期檢查。

2. 本藥可能產生橫紋肌溶解（rhabdomyolysis）、肌肉病變（如肌
肉虛弱、疼痛及creatine phosphokinase上升），當患者發生不明原
因的肌肉疼痛、肌無力，特別是同時覺得倦怠或發燒時，須立即告知
醫師。

3. . 當懷疑或已確定有肌肉病變、或血中CPK濃度明顯上升時，必須
停用本藥。

4. 大量飲酒或有肝病病史者，使用本藥須小心。
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四、孕婦用藥等級及注意事項？
X 級： 不論是動物或人體的研究試驗中均顯示該藥物對胚胎有不良
影響，且此藥物對懷孕婦女所產生的效益很低，則此藥對妊娠婦女或
可能懷孕的婦女為禁忌使用。

五、此藥會造成什麼副作用？
肌痛(0.7%)、腹瀉(0.5%)、噁心(0.4%)、丙胺酸轉胺酉每升高(0.4%)
、以及肝臟酵素升高(0.4%)。

六、此藥儲存時的條件為何？
藥品應置於攝氏 15 ~ 25 度乾燥處所；如發生變質或過期，不可再
食用。
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