
用藥指導單張 衛教小組

學 名：Estradiol 1mg/gm/1pack

商品名：DIVIGEL 1MG/DOSE

中文名：迪維舒凝膠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.23

一、此藥品的用途是什麼？
女性由於自然停經或手術引起之女性荷爾蒙缺乏症狀的荷爾蒙替代療
法-更年期的熱潮紅或生理不適、無法分泌女性荷爾蒙而引起的各種
不適。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
迪維舒凝膠可以持續性或週期性方式給予。劑量可因個別需求投與每天 0.5克至
1.5克，相當於每天 0. 5毫克至 1.5毫克 Estradiol。其起始劑量通常從每天 1.0
毫克之 Estradiol (即 1.0 g之凝膠) 開始，在使用 2至3個週期之後再調整劑量
。

有子宮之婦女，建議使用迪維舒凝膠併用適量黃體素，例如每個週期連續給與黃體
素 12到 14天。

迪維舒凝膠每日使用一次，使用時將凝膠塗在下軀幹表皮或交替塗在左右大腿內側
。其塗抹面積約為手掌之一至二倍。迪維舒凝膠不應塗抹於乳房、臉上及較敏感之
皮膚上。塗抹之後應等待數分鐘讓凝膠變乾，一小時內不宜以清水沖洗。凝膠應避
免意外接觸到眼睛，塗抹後應即刻洗手。

三、使用時我該注意的特別事項？
請確實遵照醫囑使用, 切勿擅自增減藥量或停藥, 並請按時回診

四、孕婦用藥等級及注意事項？
X 級： 不論是動物或人體的研究試驗中均顯示該藥物對胚胎有不良
影響，且此藥物對懷孕婦女所產生的效益很低，則此藥對妊娠婦女或
可能懷孕的婦女為禁忌使用。

五、此藥會造成什麼副作用？
通常很輕微，如乳房脹痛、不規則之陰道出血或點狀出血等。

六、此藥儲存時的條件為何？
貯存於室溫(低於 25° C )。
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