
用藥指導單張 衛教小組 DA14800101

學 名：Olmesartan medoxomil+Amlodipine+Hydrochlorothiazide

商品名：SEVIKAR HCT (三合一)(灰) 40/5/12.5MG(高劑量)

中文名：舒脈優膜衣錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.11.03

一、此藥品的用途是什麼？
治療高血壓，本品適用於以Olmesartan，Amlodipine，
hydrochlorothiazide其中兩種成分合併治療，仍無法有效控制血壓
的高血壓病患。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
劑量1天1次。

可根據需要以2週後為間隔增加劑量。

本品的最大建議劑量為40/10/25mg。
三、使用時我該注意的特別事項？

1.胎兒毒性

Olmesartan medoxomil：對懷孕女性投予Sevikar HCT 可能對胎兒
造成傷害。在懷孕第2和第3期時，使用腎素血管昇壓素系統的藥物會
使胎兒腎功能降低及增加胎兒和新生兒罹病率與死亡。藥物造成的羊
水過少則與胎兒肺部發育不良及胎兒四肢攣縮有關。潛在的新生兒副
作用包括顱骨發育不全、無尿症、低血壓、腎臟衰竭及死亡。一旦病
人確定懷孕，需立即讓病人停用Sevikar HCT。

Hydrochlorothiazide：Thiazide會通過胎盤屏障並出現於臍帶血內
。不良反應包含胎兒或新生兒黃疸與血小板減少症。

2.體液或鹽分不足病人發生低血壓 Olmesartan medoxomil：

腎素-血管收縮素系統已活化的病人，例如體液不足及／或鹽分不足
病人(例如接受高劑量利尿劑治療者)，開始接受olmesartan
medoxomil 治療後，可能發生症狀性低血壓。這些病人應在密切醫療
監督下開始接受Sevikar HCT® 治療，若發生低血壓，應保持仰臥姿
勢，必要時以靜脈輸液給予生理食鹽水。暫時性低血壓反應並非繼續
治療的禁忌症，通常於血壓穩定後即可繼續治療。 Amlodipine：可
能會發生症狀性低血壓，尤其是重度主動脈瓣狹窄的病人。由於症狀
是逐漸出現，因此極少發生急性低血壓。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
D 級： 在對照的人體研究試驗中顯示該藥物對胚胎有不良影響，若
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此藥能帶來之效益遠超過其它藥物的使用，因此即使在其危險性的存
在下，仍可接受此藥物用於懷孕婦女上。

五、此藥會造成什麼副作用？
周邊水腫、頭痛、疲倦。

六、此藥儲存時的條件為何？
存放溫度25°C。
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