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學 名：Testosterone

商品名：NATESTO NASAL GEL 60DOSE(自費)

中文名：耐他妥鼻內凝膠劑11公克

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.23

一、此藥品的用途是什麼？
適合在成年男性中作為睪固酮補充療法，經臨床徵象及實驗室檢驗確
認因睪固酮缺乏之男性生殖腺功能不足症的替代治療。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
啟用Natesto前，請先確定在至少兩個不同日子的早上測得血清睪固酮濃度，且血
清睪固酮濃度低於正常範圍，藉此確認性腺功能低下的診斷。 Natesto是一款睪固
酮鼻用黏膠，劑型為內含定量幫浦的給藥器。每按一次幫浦可對每個鼻孔送出5.5
mg 的睪固酮。

每次用藥時需按兩下幫浦(一個鼻孔一次)，劑量合計為11.0 mg。

建議劑量

Natesto (睪固酮)的建議起始劑量為11.0 mg 睪固酮(一個鼻孔按一次)，每天經鼻
給藥兩次，故每日總劑量為22.0 mg。為了確保妥善給藥，啟用療法後應測量血清
總睪固酮濃度，以確保達到理想濃度(300 到1050 ng/dL)。Natesto的劑量可在啟
用治療至少30 天後，根據單次抽血(晨間施用NATESTO 的20 分鐘至2 小時後)所得
的血清總睪固酮濃度作調整。若總睪固酮測量值低於300 ng/dL，可依照醫師指示
將每日睪固酮劑量由22.0 mg (每天用藥兩次)提高至33.0 mg (每天用藥三次)。

用法

若為每天使用兩次，Natesto 應在早上和晚上各施用一次(至少相隔6 小時)，且最
好在每天同一時間點施用。應指示患者在每個鼻孔內按壓幫浦到底一次，以獲得完
整劑量。若為每天使用三次，Natesto應在早上、下午和晚上各經由鼻子施用一次(
約相隔6-8 小時)，且最好在每天同一時間點施用。

三、使用時我該注意的特別事項？
用於慢性鼻部病症和鼻部解剖構造變異患者：

由於缺乏安全性或療效方面的臨床資料，因此Natesto不建議用於下
列患者：

(1) 有鼻部疾患的病史；

(2) 有鼻部或鼻竇手術的病史；

(3) 有過去 6 個月內發生鼻部骨折或導致前鼻中隔彎曲之鼻部骨折
的病史；

(4) 患有黏膜發炎疾患(如修格蘭氏症候群)；
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(5) 以及患有鼻竇疾病。
四、孕婦用藥等級及注意事項？

請諮詢醫師或藥師
五、此藥會造成什麼副作用？

最常見的不良事件為塗抹凝膠處的局部鼻部反應。

最常觀察到的是流鼻水、流鼻血和鼻部不適，這些狀況在大多數案例
中都是輕微的暫時性反應。

六、此藥儲存時的條件為何？
請於室溫下25°C保存。
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