
用藥指導單張 衛教小組 DD5170301

學 名：Dioctahedral smectite

商品名：SMECTA 3GM(舒腹達粉劑)

中文名：舒腹達口服懸液用粉劑

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.19

一、此藥品的用途是什麼？
治療2歲(含)以上兒童(併用口服脫水補充液)及成人之急性腹瀉。 症
狀性治療成人的慢性功能性腹瀉。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
治療急性腹瀉

2 歲(含)以上的兒童：每日 2‐3 袋。每日劑量分成 3 次服用

成人：

每日 3 袋，分成 3 次。實際上在治療剛開始時，每日劑量可以加倍。

其他適應症

成人：每日 3 袋，分成 3 次。

給藥方式

口服給藥

藥袋的內容物於使用前，才將其混合成懸浮液。

若為兒童，藥袋內容物應倒入奶瓶中和50ml 的水混合，並於一天內分次給予，或
與半流體食物混合，如肉湯、果泥、菜泥、嬰兒食品。
若為成人，藥袋內容物可與半杯水混合。

三、使用時我該注意的特別事項？
1.有嚴重慢性便秘病史的病人，應小心使用Diosmectite。

2.嬰兒及2 歲以下的兒童，應避免使用舒腹達。

3.本品之橘子香草口味，含有葡萄糖和蔗糖。不建議使用於有果糖不
耐受症(fructose intolerance)、葡萄糖和半乳糖吸收不良症候群
(glucose and galactose malabsorption syndrome) 或蔗糖酶/異麥
芽糖酶缺乏症

(sucrase / isomaltase deficiency) 之病人。
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四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
治療期間最常被通報的不良反應為便秘，發生於成人約7%及兒童約1%
。若發生便秘，應停用diosmectite，且如需重新給藥，應給予較低
劑量。

六、此藥儲存時的條件為何？
儲存於30℃以下。
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