
用藥指導單張 衛教小組 DQ3070101

學 名：Exemestane

商品名：AROMASIN★SUGAR COATED 25MG

中文名：諾曼癌素糖衣錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.11.01

一、此藥品的用途是什麼？
具有雌激素受體陽性之停經婦女，使用Tamoxifen至少2年之早期侵犯
性乳癌的輔助治療。已接受抗雌激素而無效之停經婦女晚期乳癌。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
口服，推薦劑量為一次25 mg，1日1次，宜飯後服用。採用AROMASIN的治療應堅持
直至腫瘤進展。對肝腎功能不全患者無需劑量調整。

三、使用時我該注意的特別事項？
1.處於停經前內分泌狀態的婦女不可使用，臨床使用前應通過評估LH
、FSH和Estradiol來確認婦女處於停經後狀態。

2.運動員慎用。
四、孕婦用藥等級及注意事項？

D 級： 在對照的人體研究試驗中顯示該藥物對胚胎有不良影響，若
此藥能帶來之效益遠超過其它藥物的使用，因此即使在其危險性的存
在下，仍可接受此藥物用於懷孕婦女上。

五、此藥會造成什麼副作用？
最常見的是面部潮紅和噁心。其他常見的不良事件是疲勞、出汗增加
和頭暈。報導較少見的不良事件中，發生率>=2%的有頭痛、失眠、疼
痛、皮疹、腹痛、厭食、嘔吐、抑鬱、脫髮、全身或下肢水腫、便秘
和消化不良。

六、此藥儲存時的條件為何？
藥品應置於攝氏 15 ~ 25 度乾燥處所；如發生變質或過期，不可再
食用。
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