
用藥指導單張 衛教小組 DD4980201

學 名：Castor oil

商品名：CASTOR OIL (Oleum Ricini) 30ML(自費)

中文名：蓖麻子油

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.25

一、此藥品的用途是什麼？
軟便、緩解便秘。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
參考量：

成人及15歲以上：一次20ml、

12歲以上~15歲以下：一次13ml；

12歲以下：請洽醫師診治。

不分年齡，皆以一日一次為限，建議空腹使用，搭配足量開水。若覺口感不佳，可
併服果汁或碳酸飲料。

服用方法：建議空腹使用，搭配足量開水。若覺口感不佳，可併服果汁或碳酸飲料
。

三、使用時我該注意的特別事項？
有下列情形者，請勿使用

(1)曾因本藥成分引起過敏的人。

(2)胃腸道阻塞、腹痛、嘔吐、噁心的人。

(3)阻塞性腸炎、闌尾炎、腹膜炎。

其他使用上注意事項

(1)為防止兒童誤食請妥善保管。

(2)避免陽光直射。

(3)勿超過建議使用量。

(4)本藥不應長期使用,一旦排便正常,即應停藥。應儘量以含纖維飲
食,充分攝取水分及運動來改善便秘。

(5)本藥使用期間可能會有腹瀉發生。

(6)長期使用會造成電解質不平衡與水分缺乏。

(7)刺激型瀉劑無法抑制卡路里吸收,因此不能幫助減重。 此類藥品
會導致水瀉、腹痛與脫水,並因脫水造成短期體重下降。嚴重脫水可
能會造成顫抖、無力、視覺模糊、暈厥、腎損傷, 甚至死亡,往往需
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要藥物治療。

(8)過度使用刺激型瀉劑可能會導致電解質不平衡。體內鈉、鉀、鎂
、磷為維持神經肌肉所需之特定電解質,破壞此平衡可能會造成大腸
及心臓功能異常。為避免上述風險, 需避免過度或不正確的使用瀉劑
。

(9)本藥避免與 Droperidol、Levomethadol、Licorice 併用。

(10)若於睡前使用, 應預留排便時間。
四、孕婦用藥等級及注意事項？

請諮詢醫師或藥師
五、此藥會造成什麼副作用？

服用本藥後，若有發生以下副作用，請立即停止使用，並持此說明書
諮詢醫師藥師藥劑生

胃腸道:噁心、嘔吐、嚴重腹痛。

其他:發疹等過敏症狀。
六、此藥儲存時的條件為何？

請置於30℃以下貯存。
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