
用藥指導單張 衛教小組 DK14570101

學 名：Omalizumab

商品名：XOLAIR 150MG(自費)

中文名：喜瑞樂注射液劑

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.11.10

一、此藥品的用途是什麼？
過敏性氣喘附加療法
為附加療法用於改善已接受高劑量吸入性類固醇製劑及長效乙二型作
用劑(ß2-agonist) 治療下仍有頻繁之日間症狀或夜間覺醒且具有多
次重度氣喘惡化記錄之重度持續過敏性氣喘成人、青少年及兒童(6歲
及以上) 病人之氣喘控制。這些氣喘病人必須有經由皮膚測試或體外
試驗顯示長期對空氣中過敏原呈陽性且肺功能降低(FEV1 < 80%)。僅
適用於證實為IgE 媒介型之氣喘病人。
慢性鼻竇炎併鼻息肉附加療法
適用於對鼻腔內皮質類固醇製劑治療無法達到適當的疾病控制之慢性
鼻竇炎併鼻息肉成人(18歲以上) 病人作為附加療法。適用於病人血
清IgE 濃度有相對應建議的投與劑量。
慢性自發性蕁麻疹(Chronic Spontaneous Urticaria, CSU) 附加療
法適用於治療對H1抗組織胺製劑治療反應不佳之慢性自發性蕁麻疹成
人及青少年(12歲及以上) 病人作為附加療法。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
只供皮下注射使用。不得以靜脈注射或肌肉注射的方式投與。

過敏性氣喘及慢性鼻竇炎併鼻息肉劑量

氣喘與慢性鼻竇炎併鼻息肉的給藥與劑量選擇方式相同。喜瑞樂適當的劑量與給藥
頻率是根據開始治療前免疫球蛋白E (IgE)（國際單位/ 毫升）的測量基底值及體
重（公斤）而定。在投與初始劑量前，應使用市面上任何一種總血清IgE 的分析方
法檢測病人的IgE 值藉以計算劑量。治療期間，監測及劑量調整

過敏性氣喘

過敏性氣喘的臨床試驗結果顯示，在最初的16 週治療期間，顯示可以減少氣喘的
惡化及急救藥物的使用，並且可以改善症狀的分數。若要充份評估病人是否對喜瑞
樂有反應，至少需要12 週的治療。

慢性鼻竇炎併鼻息肉
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在慢性鼻竇炎併鼻息肉臨床試驗中，於第4 週的首次評估時即觀察到鼻息肉分數
(nasal polyps score, NPS) 與鼻塞分數(nasal congestion score, NCS) 的變化
。應根據病人的疾病嚴重度與症狀控制程度，定期重新評估是否需繼續接受治療。

過敏性氣喘及慢性鼻竇炎併鼻息肉

喜瑞樂是設計用於長期治療。中斷治療常導致游離IgE 濃度回升且伴隨著相關症狀
的產生。

治療期間，總IgE 的濃度會持續升高，直到停藥1 年後。因此，喜瑞樂治療期間再
次檢測IgE 值不可作為決定劑量的指標。中止治療未達1 年，劑量的訂定應以初始
治療劑量所測得的血清IgE 濃度為基準。若已中止喜瑞樂治療達1 年以上，需再次
測定總血清IgE 值以訂定劑量。

體重顯著改變時，需調整劑量（見仿單中表二、表三）。
三、使用時我該注意的特別事項？

喜瑞樂不適用於治療急性氣喘惡化，急性支氣管痙攣或氣喘重積症。
四、孕婦用藥等級及注意事項？

請諮詢醫師或藥師
五、此藥會造成什麼副作用？

頭痛及注射部位的反應，包括注射部位疼痛、腫脹、紅斑與搔癢。
六、此藥儲存時的條件為何？

1. 應儲存在2-8℃冷藏，不可冷凍。

2. 喜瑞樂150 毫克凍晶注射劑為供單次使用的小瓶，不含有抗菌性
防腐劑。調配後的物理和化學安定性，在2-8℃為8 小時，30℃為4
小時。
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